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KAPITEL 1 – IDROTTSRÖRELSENS VERKSAMHETSIDÉ, VISION OCH 

VÄRDEGRUND 

IDROTTENS VERKSAMHETSIDÉ 

Vi bedriver idrott i föreningar för att ha roligt, må bra och utvecklas under 
hela livet. 

Definitioner och konstateranden: 

Med idrott avses organiserad fysisk aktivitet där träning och möjlighet till 
tävling bidrar till välmående. Den fysiska prestationen har mer än försumbar 
betydelse. Idrottsrörelsen lägger särskild vikt på följande fyra områden. 

Fysisk aktivitet: Det fysiska momentet är av mer än försumbar betydelse för 
själva aktiviteten, prestationen och resultatet. 

Träning: Idrotten består av träning och lek som ger möjlighet till fysisk, 
mental, social eller kulturell utveckling. 

Tävling: Idrotten har definierade tävlingsregler som bestäms och ägs av 
idrottens organisation. 

Välmående: Idrotten bygger på att ha roligt, må bra och utvecklas hela livet. 
Hälsa, trivsel och välbefinnande är normgivande. 

Idrott består av träning och lek, tävling och uppvisning. 

Idrotten ger fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling. 

Vi organiserar vår idrott i självständiga föreningar och förbund som 
tillsammans utgör en fri och frivillig folkrörelse förenad i 
Riksidrottsförbundet. 

Vi delar in vår idrott efter ålder och ambitionsnivå. Med barnidrott avser vi i 
allmänhet idrott till och med tolv års ålder. Med ungdomsidrott avser vi 
idrott för tonåringar och unga vuxna 13–25 år. Med vuxenidrott avser vi 
idrott för dem som är över 25 år. 

I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfälle att pröva på olika idrotter. Att 
ge barnen möjlighet till allsidig idrottsutveckling är normgivande för 
verksamheten. Tävling är en del av leken och ska alltid ske på barnens villkor. 

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi på breddidrott och elitinriktad 
idrott. 

Hälsa, trivsel och välbefinnande är normgivande inom idrotten. I den 
elitinriktade idrotten är prestationsförbättring och goda tävlingsresultat 
vägledande och i breddidrotten tjänar även ofta prestation och 
tävlingsresultat som en sporre. 



  

 

 

Vi är en samlad idrottsrörelse som verkar för samma vision och värdegrund, 
den genomsyrar alla förbund och föreningar, såväl bredd som elit. Vi värnar 
om den svenska idrottsrörelsens tradition där elit- och breddverksamhet 
sker i nära samverkan, som ger inspiration, utveckling och livskraft. Inom 
idrottsrörelsen respekterar alla förbund och föreningar, såväl elit som bredd, 
varandras roller och verksamhetsvillkor. 

Idrotten följer FN:s deklaration om de mänskliga rättigheterna, FN:s 
konvention om barnets rättigheter (barnkonventionen) och FN:s 
internationella konvention om rättigheter för personer med 
funktionsnedsättning. 

IDROTTENS VISION 

Svensk idrott – världens bästa 

Svensk idrott vill vara bäst i världen för alla på alla nivåer. Vi vill ständigt 
utvecklas och förbättras både till form och innehåll. Det bygger på en 
självstyrande och samlad idrottsrörelse med starka förbund och föreningar 
samt en utbildningsverksamhet i världsklass. 



  

 

 

IDROTTENS VÄRDEGRUND 

Glädje och gemenskap 

Värdegrund för svensk taekwondo ges uttryck för i bilaga 1 till stadgarna. 

Glädje och gemenskap är starka drivkrafter för att idrotta. Vi vill bedriva och 
utveckla all verksamhet så att vi ska kunna ha roligt, må bra och utvecklas 
under hela livet. 

Demokrati och delaktighet 

Föreningsdemokratin innebär att alla medlemmars röst har lika värde. 
Delaktighet innebär att alla som deltar får vara med och bestämma om och 
ta ansvar för sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utövas jämställt 
och oavsett bakgrund. 

Allas rätt att vara med 

Allas rätt att vara med innebär att alla som vill ska kunna vara med utifrån 
sina förutsättningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, 
religion, ålder, kön eller sexuell läggning samt fysiska och psykiska 
förutsättningar, får vara med i föreningsdriven idrottsverksamhet. 

Rent spel 

Rent spel och ärlighet är en förutsättning för tävlande på lika villkor. Det 
innebär att följa överenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta 
inkluderar bland annat att aktivt arbeta mot doping, matchfixing, osund 
ekonomi och annat fusk samt mot mobbing, trakasserier och våld såväl på 
som utanför idrottsarenan. 



  

 

 

KAPITEL 2 – ALLMÄNNA BESTÄMMELSER 

1 § Ändamål 

Svenska Taekwondoförbundet (”Förbundet”) har som ändamål att främja, 
utveckla och administrera taekwondon, inklusive WT Taekwondo, ITF 
Taekwon-Do och Hapkido, i Sverige samt att företräda taekwondon utom 
landet. Förbundet ska bedriva sin verksamhet på sådant sätt att den står i 
överensstämmelse med idrottens verksamhetsidé, vision och värdegrund 
enligt 1 kap. Riksidrottsförbundets (”RF”) stadgar. 

2 § Förbundets namn m. m. 

Förbundets fullständiga namn är Svenska Taekwondoförbundet. Förbundets 
organisationsnummer är 819001-4145. Förbundet har sin hemort i 
Stockholms kommun. 

3 § Sammansättning, tillhörighet m. m. 

Förbundet är som specialförbund medlem i RF. Förbundet ska inom ramen 
för sitt medlemskap i RF följa RF:s stadgar och övriga bestämmelser. 

Förbundet är medlem i Sverige Olympiska Kommitté (”SOK”). Förbundet ska 
inom ramen för sitt medlemskap i SOK följa SOK:s stadgar och övriga 
bestämmelser. 

Förbundet har delegerat ansvaret för delar av den idrottsliga verksamheten 
till grenförbunden (”GF”) Svenska Taekwondounionen (”STU”) och Svenska 
ITF Förbundet (”SIF”) i enlighet med vad som anges i dessa stadgar. 

Förbundet har för sin regionala verksamhet specialdistriktsförbundet 
”Svenska Taekwondoförbundets distriktsorganisation” (”SDF”) med 
organisationsnummer 802498-7110. Förbundet har gemensam styrelse 
(distriktsstyrelsen (“DS”)), valberedning och lekmannarevisorer med SDF. 

Förbundet består av de föreningar som enligt dessa stadgar upptagits så som 
medlemmar i Förbundet. 

Vid händelse av konflikt mellan RF:s stadgar och Förbundets stadgar, ska RF:s 
stadgar alltid gälla. Vid händelse av konflikt mellan Förbundets stadgar och 
stadgarna för respektive GF eller SDF ska Förbundets stadgar alltid gälla. 

4 § Beslutande organ 

Förbundets beslutande organ är förbundsstämma, extra förbundsstämma 
eller förbundsstyrelsen (”FS”). Förbundsstämman är det högst beslutande 
organet i Förbundet. När förbundsstämman inte är samlad är FS det högst 
beslutande organet. Notera att hänvisning till förbundsstämma i dessa 



  

 

 

stadgar avser både ordinarie och extra förbundsstämma, såvida inte annat 
uttryckligen anges. 

FS får delegera sin beslutanderätt till generalsekreteraren för Förbundet 
genom särskilt beslut eller arbetsinstruktion. 

Avseende beslutanderätt för kommitté, utskott eller annat organ se 6 kap. 3 
§ i dessa stadgar. 

5 § Sammansättning av styrelser och organ 

Förbundet ska verka för att FS, valberedningen, kommittéer, och andra 
organ får sådan sammansättning att mångfald inklusive jämställdhet mellan 
kvinnor och män nås och att ungdomar ingår. 

6 § Firmateckning 

Förbundets firma tecknas av styrelsen gemensamt. 

Styrelsen har rätt att delegera firmateckningsrätten till två styrelseledamöter 
gemensamt eller till en eller flera särskilt utsedda personer. 

Den som genom delegation fått fullmakt att företräda Förbundet ska 
återrapportera till FS. 

7 § Verksamhetsår- och räkenskapsår 

Förbundets verksamhetsår och räkenskapsår omfattar tiden från och med 
den 1 januari till och med den 31 december. 

8 § Förbundets verksamhet 

Förbundet ska bidra till utvecklingen och främjandet av taekwondon i 
Sverige samt samordna arbetet mellan Förbundet, GF, SDF och 
medlemsföreningarna på bästa sätt. 

Förbundet ska driva och ansvara för Förbundets kansli. 

Förbundet ska ha ett övergripande ansvar för att samordna gemensamma 
aktiviteter. 

Förbundet ska ansvara för att teckna och administrera Förbundets 
olycksfallsförsäkring som ska gälla för samtliga anslutna medlemsföreningar. 

9 § Jäv och intressekonflikter 

Ledamot i FS, GF:s styrelse, medlemsföreningar styrelse eller ledamot i annat 
organ inom Förbundet, GF, SDF eller medlemsförening får inte delta i 
handläggning eller beslut i ärende: 

(a) i vilket ledamoten själv eller dennes organisation är part, 



  

 

 

(b) av vars utgång ledamoten eller dennes organisation kan vara beroende, 

(c) i vars handläggning inom annat organ ledamoten tidigare deltagit, eller 

(d) i vilket ledamoten på annat sätt får anses vara jävig. 

10 § Stadgetolkning 

Om det uppstår tvekan avseende den riktiga tolkningen eller innebörden av 
dessa stadgar, eller om det uppstår en situation som inte är förutsedd 
och/eller reglerad i dessa stadgar, ska denna fråga hänskjutas till 
nästkommande ordinarie förbundsstämma, alternativt extra 
förbundsstämma, för behandling. Om frågan är av brådskande art, kan FS 
fatta beslut i frågan. FS ska dokumentera sina överväganden och 
anledningen till varför beslutet inte kunde hänskjutas till och avgöras av 
nästkommande ordinarie förbundsstämma eller extra förbundsstämma. 

11 § Stadgeändring 

För ändring av dessa stadgar krävs beslut på förbundsstämma med minst 2/3 
av antalet avgivna röster. 

Förslag till ändring av stadgarna får skriftligen lämnas av såväl 
medlemsförening som FS. 

12 § Skiljeklausul vid tvist 

Talan i tvist där parterna är enskild medlem, funktionär, förening, IdrottsAB, 
SDF, GF, Förbundet, RF, Antidopingstiftelsen eller Antidoping Sverige AB 
(ADSE) får inte väckas vid allmän domstol. Sådan tvist ska, utom i fall då 
annan särskild ordning är föreskriven i dessa stadgar eller RF:s stadgar, 
avgöras av idrottens skiljenämnd enligt RF:s stadgar. Talan måste 
anhängiggöras senast inom två år från tvistens uppkomst. 

13 § Upplösning av Förbundet 

För Förbundets upplösning krävs beslut med minst 2/3 av antalet avgivna 
röster vid två på varandra följande ordinarie förbundsstämmor, hållna med 
minst ett års mellanrum. 

I beslut om upplösning av Förbundet ska anges dels att Förbundets tillgångar 
ska användas till ett bestämt idrottsfrämjande ändamål, dels var det 
upplösta Förbundets handlingar m.m. ska arkiveras t.ex. i folkrörelsearkiv 
eller motsvarande. 

Beslutet, tillsammans med kopia av förbundsstämmans protokoll, samt 
revisionsberättelse jämte balans- och resultaträkningar, ska snarast skickas 
till RF. 



  

 

 

14 § Ekonomi 

Huvudregeln är att Förbundet ska administrera ekonomihantering avseende 
statliga stöd för anslutna GF, inklusive bokföring och redovisning. GF betalar 
ingen ersättning till Förbundet för detta. Ekonomin för respektive GF ska 
vara särskiljbar och ska kunna följas upp på grenförbundsnivå. 

Om FS enhälligt beslutar det kan GF själv administrera ekonomihanteringen 
för GF i fråga. Ett sådant beslut är beroende av att såväl Förbundets som RF:s 
intresse av full insyn i GF kan säkerställas och det inte innebär några 
olägenheter för Förbundet. FS kan vid särskilda skäl återkalla ett beslut enligt 
ovan med omedelbar verkan. Ett beslut om sådant återkallande ska bifallas 
med 2/3 av antalet avgivna röster i FS för att gälla. 

Vid ordinarie förbundsstämmans budgetförslag ska en rambudget fastställas 
för respektive GF i Förbundet. FS har dock rätt att vid särskilda skäl justera 
respektive GF:s anslag från Förbundet. Ett beslut om sådan justering ska 
bifallas med 2/3 av antalet avgivna röster i FS för att gälla. Anslaget fördelas 
mellan GF procentuellt baserat på antal medlemmar i respektive GF:s 
medlemsföreningar per den 31 december föregående verksamhetsår. 

Vid verksamhetsårets slut har FS en möjlighet att fördela ut eventuellt 
överskott till respektive GF enligt samma princip som ovan och med 
tillämpning av förbundsstämmans tidigare beslut. 

Varje GF ska senast den 31 januari varje verksamhetsår rapportera till FS 
avseende vilka föreningar som är medlemmar i respektive GF aktuellt 
verksamhetsår. En förening kan endast räknas till ett GF vid beräkning av 
ekonomiska anslag. Om en medlemsförening är medlem i två GF ska berörd 
förening skriftligen till FS bekräfta till vilket GF medlemsföreningen ska 
räknas vid beräkning av ekonomiska anslag. 

Särskilda medel från RF, inklusive men inte begränsat till verksamhetsstöd 
och projektstöd, respektive särskilda medel från SOK fördelas enligt RF:s och 
SOK:s riktlinjer till respektive GF. 

Respektive GF ska på begäran av FS lämna fullständiga uppgifter till FS 
avseende GF:s ekonomi och följa FS:s vid var tid gällande styrdokument samt 
instruktioner för återrapportering. 



  

 

 

KAPITEL 3 – FÖRBUNDSSTÄMMA 

1 § Tidpunkt och kallelse 

Ordinarie förbundsstämman, som är Förbundets högsta beslutande organ, 
ska hållas vartannat år (jämna år) före juni månads utgång på tid som FS 
bestämmer. FS beslutar om förbundsstämman ska hållas på en fysisk plats 
eller genom elektronisk uppkoppling med deltagarna. 

Kallelse till ordinarie förbundsstämman ska utfärdas av FS per e-post till 
medlemsföreningarnas senast angivna e-postadress samt på Förbundets 
hemsida senast trettio (30) dagar före förbundsstämman. 

Förslag på föredragningslista, verksamhetsberättelse, 
årsredovisning/årsbokslut, revisorernas berättelser, verksamhetsplan med 
ekonomisk plan, valberedningens förslag samt FS:s förslag och inkomna 
motioner med FS:s yttrande ska finnas tillgängliga för medlemsföreningarna 
senast två (2) veckor före ordinarie förbundsstämman på Förbundets 
hemsida. Har förslag väckts om stadgeändring, upplösning av Förbundet eller 
annan fråga av väsentlig betydelse för Förbundet eller dess 
medlemsföreningar ska det anges i kallelsen. 

2 § Förslag till ärenden att behandlas på förbundsstämman 

Såväl medlemsförening samt FS får avge förslag (motion) att behandlas på 
ordinarie förbundsstämman. Motion från medlemsförening ska vara FS 
skriftligen tillhanda senast den 15 februari samma år som ordinarie 
förbundsstämman. 

3 § Sammansättning och beslutsförhet 

Förbundsstämman utgörs av närvarande röstberättigade 
medlemsföreningar. Medlemsförening ska representeras av förtroendevald 
styrelseledamot i sin egen förening. Ombud får endast hålla en röst. 

Ordinarie ledamot i FS får inte vara ombud vid förbundsstämman, förutom i 
de fall då aktuellt ombud väljs in som ledamot i FS under pågående 
förbundsstämma. 

Mötet är beslutsmässigt med de röstberättigade medlemsföreningar och 
ombud som är närvarande på mötet. 

4 § Rösträtt samt yttrande- och förslagsrätt på förbundsstämman 

För att en medlemsförening ska ha rösträtt på förbundsstämman måste 
medlemsföreningen ha: 

(a) betalat de av förbundsstämman fastställda och förfallna avgifter för 
medlemskap senast den 31 januari samma år som förbundsstämman, 



  

 

 

(b) skickat in föreningsrapporten via IdrottOnline, e-post eller på sådant 
annat sätt som FS vid var tid meddelar, så att den kommit Förbundet 
tillhanda senast den 31 januari samma år som förbundsstämman, 

(c) minst 25 aktiva medlemmar rapporterade i föreningsrapporten enligt (b) 
ovan, samt 

(d) skickat in verksamhetsberättelse, årsredovisning (resultat- & 
balansräkning, förklaringar och revisionsberättelse), årsmötesprotokoll, 
konstituerande mötesprotokoll (gäller endast om styrelsen inte väljer 
positioner under årsmötet) och gällande stadgar på så sätt att de kommit 
Förbundet tillhanda senast den 31 januari samma år som förbundsstämman. 
Dokumenten enligt denna punkt ska skickas in per e-post eller på sådant 
annat sätt som FS vid var tid meddelar. 

Varje röstberättigad medlemsförening har en (1) röst samt yttrande- och 
förslagsrätt på mötet. Förening som inte har rösträtt har dock endast 
yttrande- och förslagsrätt på mötet. 

Yttranderätt vid förbundsstämman har även FS:s ledamöter och Förbundets 
GS samt motionär i fråga om egen motion. 

Valberedningens ordförande och övriga ledamöter har rätt att yttra sig i de 
ärenden valberedningen berett. 

Revisorerna har yttranderätt i ärenden de berett. 

Med förbundsstämmans samtycke har även annan yttranderätt. 

5 § Ärenden vid förbundsstämma 

Vid ordinarie förbundsstämma ska följande punkter behandlas och 
protokollföras: 

1. Mötets öppnande, 

2. Upprop, granskning av fullmakter samt fastställande av röstlängd för 
mötet, 

3. Val av ordförande och sekreterare på mötet, 

4. Val av två protokolljusterare och två rösträknare, 

5. Fråga om medlemsföreningarna har kallats till förbundsstämman på rätt 
sätt och inom rätt tid, 

6. Fastställande av föredragningslista, 

7. Kandidatnomineringar för val enligt punkt 16 och fastställande av antalet 
ledamöter för de olika organen, 

8. Revisorernas berättelse över FS:s förvaltning under de senaste 
verksamhets-/räkenskapsåren, 



  

 

 

9. FS verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut för de senaste 
verksamhets- /räkenskapsåren, 

10. Fastställande av årsredovisning, inklusive disposition av resultat, 

11. Fråga om ansvarsfrihet för FS, 

12. Behandling av förslag och motioner från FS och medlemsföreningar, 

13. Fastställande av medlemsavgifter och eventuella extra avgifter till 
Förbundet för kommande verksamhetsår, 

14. Fastställande av eventuella styrelsearvoden, 

15. Fastställande av rambudget för innevarande och kommande 
verksamhets-/räkenskapsår samt befattningsbeskrivningar avseende 
eventuella anställningar inom Förbundet, 

16. Fastställande av verksamhetsplan för innevarande och kommande 
verksamhets-/räkenskapsår, 

17. Val av 

a. Förbundsordförande i FS för en tid av fyra (4) år, 

b. Fyra (4) ordinarie ledamöter i FS för en tid av fyra (4) år. Halva antalet 
ledamöter väljs sommar OS-år och halva antalet ledamöter väljs vinter 
OS-år. 

c. Ordförande för Disciplinnämnden för en tid av två (2) år, 

d. Två (2) till fyra (4) ordinarie ledamöter för Disciplinnämnden för en tid 
av fyra (4) år, 

f. Revisor eller revisionsbolag, för en tid av två (2) år, 

g. Revisorssuppleant, för en tid av två (2) år, 

h. Ordförande för valberedningen, för en tid av två (2) år, två (2) 
ordinarie ledamöter för valberedningen, för en tid av fyra (4) år. 

18. Anmälan av två (2) ledamöter från vardera GF för en tid av två (2) år, 

21. Eventuella övriga frågor som anmälts under punkt 6, 

22. Mötets avslutande 

Beslut i fråga av större ekonomisk eller annan avgörande betydelse för 
Förbundet eller medlemsföreningarna får inte fattas om den inte varit med i 
kallelsen till mötet. 



  

 

 

 

 

6 § Valbarhet 

Valbar till FS, valberedningen, Disciplinnämnden eller annan funktion, i vid 
var tid gällande kommitté eller motsvarande inom Förbundet, är en person 
som är medlem i en förening ansluten till Förbundet. 

Ledamot i FS får inte väljas som ledamot i valberedningen, 
Disciplinnämnden, Taekwondoombudsmannen eller som revisor eller 
revisorssuppleant. 

Ledamot eller suppleant i styrelsen för ett GF eller SDF får inte väljas som 
ledamot i FS eller kommitté inom Förbundet, valberedningen, 
Disciplinnämnden, Taekwondoombudsmannen eller som revisor eller 
revisorssuppleant, undantag gäller för anmälan av ledamöter från GF. 

Arbetstagare inom Förbundet eller inom något av anslutna GF eller SDF får 
inte väljas till ledamot av FS eller kommitté inom Förbundet, 
valberedningen, Disciplinnämnden, Taekwondoombudsmannen eller som 
revisor eller revisorssuppleant, undantag gäller för anmälan av ledamöter 
från GF. 

7 § Extra förbundsstämma 

FS får kalla medlemsföreningarna till extra förbundsstämma. 

FS är dessutom skyldig att kalla till extra förbundsstämma när en revisor eller 
minst en tiondel av Förbundets röstberättigade medlemsföreningar begär 
det. Sådan begäran ska vara skriftlig och innehålla skälen för begäran. Vid 
beräkning av antalet röstberättigade medlemsföreningar enligt denna punkt 
ska röstlängden motsvara de medlemsföreningar som fullgjort sina 
förpliktelser till förbundet enligt 4 § 3 kap. 

När FS mottagit en begäran om extra förbundsstämma ska FS inom 14 dagar 
utlysa sådant möte att hållas inom två månader från erhållen begäran. 
Kallelse till extra förbundsstämma ska utfärdas av FS per e-post till 
medlemsföreningarnas senast angivna e-postadress samt på Förbundets 
hemsida senast fjorton (14) dagar före den extra förbundsstämman. Förslag 
till föredragningslista för extra förbundsstämma ska senast sju dagar före 
mötet tillhandahållas medlemsföreningarna på Förbundets hemsida. 

Underlåter FS att utfärda föreskriven kallelse får de som gjort 
framställningen utfärda kallelse i enlighet med föregående stycke. 

Extra förbundsstämma kan genomföras asynkront om det av dem som valt 
att kalla gör bedömningen att det inte innehåller förslag av väsentlig 



  

 

 

ekonomisk karaktär eller stadgeändringar. En sådan stämma ska innehålla en 
tydlig uppdelning av diskussion- och beslutsperiod. 

Vid extra förbundsstämma får endast den eller de frågor som angetts i 
förslaget till föredragningslista behandlas. 

8 § Beslut och omröstning 

Beslut ska fattas genom bifallsrop (acklamation) eller om så begärs efter 
omröstning (votering). 

Med undantag för 2 kap. 9 § (stadgeändring), 2 kap. 11 § (upplösning av 
Förbundet) och 8 kap. 1 § (uteslutning av GF) avgörs vid omröstning alla 
frågor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara absolut eller relativ. 

Val avgörs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) 
som erhållit högsta antalet röster är vald (valda) oberoende av hur dessa 
röster förhåller sig till antalet lämnade röster. 

För beslut i andra frågor än val krävs absolut majoritet, vilket innebär mer än 
hälften av antalet lämnade röster. 

Omröstning sker öppet. Om röstberättigad medlemsförening begär det ska 
dock val ske slutet. 

Vid omröstning som inte avser val gäller vid lika röstetal det förslag som 
biträds av ordföranden vid mötet, om ordföranden är röstberättigad. Är 
mötesordföranden inte röstberättigad avgör lotten. Vid val ska i händelse av 
lika röstetal lotten avgöra. 

9 § Ikraftträdande 

Beslut fattade under förbundsstämma gäller från förbundsstämmans 
avslutande om inte annat beslutas. 



  

 

 

KAPITEL 4 – VALBEREDNING 

1 § Sammansättning 

Valberedningen ska bestå av ordförande och två (2) till fyra (4) övriga 
ledamöter valda av förbundsstämman och anmälda ledmöter av GF (som 
ingår i GF:s valberedning). 

Valberedningen ska bestå av kvinnor och män. Minst 40 % av endera kön ska 
vara representerat bland dessa ledamöter. Valberedningen ska bland sina 
ledamöter utse en vice ordförande. 

Valberedningen ska sammanträda när ordföranden eller minst halva antalet 
ledamöter så bestämmer. 

2 § Åligganden 

Det åligger valberedningen att bereda valen inför kommande ordinarie 
förbundsstämma. Valberedningen ska i detta arbete fortlöpande under 
verksamhetsåret följa arbetet inom de organ som den har att föreslå 
kandidater till. 

Valberedningen ska senast den 1 oktober året före det år som ordinarie 
förbundsstämman hålls tillfråga de ledamöter vilkas mandattid går ut vid 
förbundsstämmans slut, om de vill kandidera för nästa mandattid och de 
vars mandattid fortlöper, om de vill ställa sin plats till förfogande. Därefter 
ska valberedningen, senast den 1 december året före det år som ordinarie 
förbundsstämman hålls, informera medlemsföreningarna om vilka som 
avböjt omval. Valberedningen ska upplysa medlemsföreningarna om att de 
har rätt att inkomma med förslag på kandidater. 

Senast fyra (4) veckor före ordinarie förbundsstämman ska valberedningen 
meddela röstberättigade medlemsföreningar sitt förslag avseende val av 
ledamöter enligt 3 kap. 5 § samt meddela namnen på de personer som i 
övrigt har föreslagits inför valberedningen. Valberedningen ska samtidigt 
redovisa sitt förslag om arvode för valda ledamöter i FS samt övriga av 
förbundsstämman förtroendevalda personer till vilka arvode bör utgå. 
Valberedningen ska sträva efter jämn könstillhörighet samt geografisk 
spridning bland samtliga ledamöter. 

Innan kandidatnominering påbörjas för val enligt 3 Kap. 5 § ska 
valberedningen muntligen presentera sitt förslag beträffande det antal val 
som ska förekomma och meddela namnen på sina kandidater som i övrigt 
nominerats. Fri kandidatnominering gäller i övrigt. 

De som ingår i valberedningen får inte utan föregående tillåtelse röja vad de 
i denna egenskap fått kännedom om. Valberedningens beslut ska 
protokollföras och efter förbundsstämman ska protokollet överlämnas till FS. 



  

 

 

3 § Förslagsrätt 

Förslag på kandidater till val som ska ske vid förbundsstämman ska lämnas 
till valberedningen senast den 15 februari det år som ordinarie 
förbundsstämman ska äga rum. 



  

 

 

KAPITEL 5 – REVISION 

1 § Revisorer och revision 

Förbundets och GF:s räkenskaper och förvaltning ska årligen granskas av de 
revisorer eller revisionsbolag som utsetts av ordinarie förbundsstämma. 

Revisorerna ska vara oberoende. Revisorerna har rätt att fortlöpande ta del 
av Förbundets och GF:s räkenskaper, förbundsstämmo- och styrelseprotokoll 
och övriga handlingar. Revisorerna ska granska FS och respektive styrelse i 
GF:s räkenskaper och förvaltning samt överlämna revisionsberättelse senast 
trettio (30) dagar före ordinarie förbundsstämman. 



  

 

 

KAPITEL 6 – FÖRBUNDSSTYRELSE 

1 § Sammansättning 

FS ska bestå av förbundsordföranden, tillika FS:s ordförande, samt fyra (4) 
övriga ledamöter som väljs vid förbundsstämman. Därutöver ska STU utse 
två (2) ledamöter i FS genom val på STU:s förbundsstämma (varav en är 
kvinna och en är man) och SIF utse två (2) ledamöter i FS genom val på SIF:s 
förbundsstämma (varav en är kvinna och en är man). GF:s val av ledamöter i 
FS ska anmälas på ordinarie förbundsstämma. FS ska bestå av kvinnor och 
män. Minst 40 % av endera kön ska vara representerat bland dessa 
ledamöter. 

GF:s val av ledamöter i FS ska anmälas till förbundets ordinarie 
förbundsstämma. FS ska bestå av kvinnor och män. Minst 40 % av endera 
kön ska vara representerat bland dessa ledamöter. 

Har förbundsstyrelsen tillsatt en ungdomskommitté, så ska en representant 
adjungeras till förbundsstyrelsen. Representanten från ungdomskommittén 
har yttrande- och förslagsrätt men inte rösträtt. 

FS ska inom sig utse vice ordförande, förbundskassör och de övriga 
funktioner som behövs. 

2 § Adjungerad ledamot, hedersledamot och ständig ledamot 

FS har rätt att utse adjungerad ledamot vid behov. 

Adjungerad ledamot har yttrande- och förslagsrätt men inte rösträtt. 

FS får också, efter förslag av helt enig FS och beslut på förbundsstämma, 
utse en särskild person till hedersledamot eller ständig ledamot. Till 
hedersledamot eller ständig ledamot kan person väljas som på ett särskilt 
värdefullt sätt främjat Förbundets arbete och syften. 

Hedersledamot och ständig ledamot kan inför respektive styrelsemöte, och 
efter beslut av FS, ges yttrande- och förslagsrätt, men inte rösträtt. 

3 § Kommittéer och utskott 

FS får för ett visst ändamål tillsätta, och delegera viss beslutanderätt till, 
kommitté, utskott eller annat organ. FS utser ordförande och övriga 
ledamöter i sådant organ samt fastställer vid behov dess reglemente. Om 
inte annat föreskrivits är kommitté, utskott eller annat organ beslutsmässigt 
när minst halva antalet ledamöter deltar. Vid lika röstetal har ordföranden 
utslagsröst. Överklagande av kommittés, utskott eller annat sådant organs 
beslut ska, såvida inte annat angetts, komma in till FS inom två veckor från 
dagen för organets beslut. 



  

 

 

4 § Anställningar 

FS får fatta beslut om anställningar inom Förbundet förutsatt att 
förbundsstämman har fastställt budget samt befattningsbeskrivning för 
aktuell anställning. 

5 § Styrelsens åligganden 

När förbundsstämman inte är samlad är FS det högst beslutande organet i 
Förbundet, och ansvarar för Förbundets angelägenheter. FS ska ansvara för 
Förbundets verksamhet samt tillvarata medlemsföreningarnas intressen. 

Det åligger FS särskilt att: 

1. Tillse att Förbundets verksamhet främjar och utvecklar taekwondon i 
Sverige och att verksamheten bedrivs på sådant sätt att den står i 
överensstämmelse med idrottens verksamhetsidé, vision och värdegrund 
enligt 1 kap. RF:s stadgar, 

2. se till att för Förbundet gällande regler och bestämmelser följs samt att 
övervaka efterlevnaden av RF:s och Förbundets stadgar, 

3. verkställa förbundsstämmans beslut, 

4. utgöra ett sammanhållande organ mellan Förbundet och Förbundets GF 
och hålla sig väl underrättad om den verksamhet som bedrivs av GF och 
anslutna medlemsföreningar, 

5. säkerställa att Förbundet uppfyller de krav som myndigheter ställer på 
Förbundet vid tävling, uppvisning och idrottsutövning samt delegera 
sanktionsrätt och tillsynsskyldighet till respektive GF, 

6. tillsätta för verksamheten inom Förbundet nödvändiga särskilda 
kommittéer, utskott eller annat organ samt fastställa instruktioner och 
granska deras verksamhet, 

7. ansvara för och leda arbetet på Förbundets kansli, 

8. föra register över vilka medlemsföreningar som är anslutna till Förbundet 
samt respektive GF, 

9. fatta beslut om förenings medlemskap i Förbundet enligt 8 kap. RF:s 
stadgar samt pröva eventuellt överklagande avseende beslut om vägrat 
medlemskap enligt 15 kap. RF:s stadgar, 

10. fortlöpande till RF anmäla föreningar avförda från 
medlemsförteckningen, 

11. till RF insända de uppgifter avseende Förbundets medlemsföreningar 
som Riksidrottsstyrelsen har bestämt, 

12. till RF inlämna verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut och 
årsmötesprotokoll, 



  

 

 

13. handha och ansvara för Förbundets tillgångar, förelägga 
förbundsstämman verksamhetsplan för verksamhetsåret samt upprätta 
Förbundets budget. Verksamhetsplan och budget ska lämnas till RF 
tillsammans med ansökan om anslag (om sådan ansökan krävs enligt RF) för 
kommande verksamhetsår, 

14. verkställa en rättvis och lämplig fördelning av medel som ställts till 
Förbundets förfogande, 

15. hålla styrelserna i respektive GF underrättade om beräknad tillgång till 
medel, 

16. bestämma tid och plats för förbundsstämma samt om förbundsstämman 
ska hållas på en fysisk plats eller genom elektronisk uppkoppling med 
deltagarna, 

17. senast fyra (4) veckor innan förbundsstämman upprätta röstlängder för 
förbundsstämman, 

18. senast fyra (4) veckor innan respektive GF:s förbundsstämma upprätta 
röstlängder för GF:s förbundsstämma, 

19. genomföra vederbörliga förberedelser för förbundsstämman, 

20. upprätta och i god tid före förbundsstämman hålla verksamhets- och 
förvaltningsberättelser, sammanträdesprotokoll samt räkenskaper med 
tillhörande handlingar tillgängliga för revision. Handlingarna ska senast åtta 
(8) veckor före förbundsstämman lämnas till revisorerna, 

21. framlägga eventuella förslag till hedersledamöter eller ständig ledamot i 
Förbundet, 

22. ansöka hos RF om SM-status för idrotter efter skriftlig begäran av ett GF 
eller på eget initiativ av FS, 

23. besluta om utdelning av Förbundets förtjänsttecken, 

24. utse mottagare av Förbundets stipendier, 

25. delegera rätten att beställa mästerskapstecken av RF till respektive GF, 

26. meddela Riksidrottsstyrelsen vilka som valts som ombud, respektive 
suppleanter för dessa, till Riksidrottsmötet, 

27. på begäran av Riksidrottsstyrelsen, Riksidrottsnämnden (RIN), 
Idrottsombudsmannen, Dopingnämnden, Antidopingstiftelsen och 
Antidoping Sverige AB lämna uppgifter samt avge yttranden, 

28. till Riksidrottsstyrelsen insända beslutad ändring av Förbundets stadgar 
och tävlingsregler, 

29. granska och godkänna antagna stadgar av GF, SDF och 
medlemsföreningar, 

30. biträda och stödja SDF, 



  

 

 

31. i enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska 
arbeta med barn säkerställa att det begärs att den som anställs eller erhåller 
uppdrag inom Förbundet, om arbetet eller uppgifterna som personen 
erbjuds eller tilldelas innebär direkt och regelbunden kontakt med barn, 
visar upp ett utdrag enligt lagen (1998:620) om belastningsregister, 

32. aktivt arbeta för en dopingfri verksamhet inom Förbundet och 
medlemsföreningarna samt upprätta plan för antidopingarbetet, 

33. föra protokoll på samtliga styrelsemöten för publicering inom åtta (8) 
veckor på Förbundets hemsida, samt 

34. sköta den löpande icke idrottsspecifika verksamheten och ombesörja att 
idrottsspecifika ärenden som delegerats till GF förmedlas till respektive GF. 

6 § Kallelse, beslutsförhet och omröstning 

FS ska sammanträda på kallelse av ordföranden, dock minst två (2) gånger 
årligen. Ordföranden är skyldig att kalla till sammanträde då minst två (2) 
ledamöter har begärt det. Underlåter ordföranden att utfärda kallelse får de 
som begärt sammanträdet kalla till det. 

Styrelsen är beslutsmässig när samtliga ledamöter kallats och då minst halva 
antalet ledamöter är närvarande. För alla beslut krävs att minst hälften av 
FS:s samtliga ledamöter är ense om beslutet om inte annat anges i dessa 
stadgar. Vid lika röstetal har ordföranden utslagsröst. Röstning får inte ske 
genom ombud. 

Ordföranden får besluta att ett ärende ska avgöras genom skriftlig 
omröstning (beslut per capsulam) eller vid telefonsammanträde eller med 
hjälp av annan teknisk utrustning. Beslut i sådant ärende skall rapporteras 
vid närmast följande sammanträde. 

Vid sammanträde eller beslutsfattande ska protokoll upprättas. Protokoll ska 
undertecknas av mötesordföranden och utsedd protokollssekreterare. 
Avvikande mening ska antecknas i protokollet. 



  

 

 

KAPITEL 7 – CHEFSTJÄNSTEPERSON 

1 § Åligganden 

Chefstjänsteperson (“CTP”) ska utföra sitt uppdrag i enlighet med FS 
särskilda beslut eller arbetsinstruktion enligt 2 kap. 4 §. 

Chefstjänsteperson får inte vara ledamot i FS, GF:s styrelse, SDF:s styrelse, 
medlemsförenings styrelse eller ledamot i annat organ inom Förbundet, GF, 
SDF eller medlemsförening. 

Chefstjänsteperson får inte heller vara anställd eller ha annan bisyssla i GF, 
SDF eller medlemsförening. 



  

 

 

KAPITEL 8 – GRENFÖRBUND 

1 § Grenförbundens organisation 

Förbundet har det huvudsakliga ansvaret för taekwondon i Sverige och 
svarar ensamt gentemot RF beträffande alla frågor som hänför sig till 
idrotten taekwondo och respektive GF. Förbundet har dock beslutat att delar 
av den idrottsliga verksamheten kan delegeras till respektive GF. 

Respektive GF är en egen juridisk person. 

Förbundets idrottsliga verksamhet organiseras för närvarande i Förbundet 
och i grenförbunden STU och SIF. 

Förbundet har delegerat ansvaret att organisera den idrottsliga 
verksamheten inom WT-Taekwondo, samt företräda WT-Taekwondo utom 
landet, till STU. STU är medlem i World Taekwondo och European 
Taekwondo Union. Arbetet inom SOK ingår i delegationen av WT-
taekwondo. 

Förbundet har delegerat ansvaret att organisera den idrottsliga 
verksamheten inom ITF Taekwon-Do, samt företräda ITF Taekwon-Do utom 
landet, till SIF. SIF är medlem i International Taekwondo Federation och All 
Europe Taekwon-Do Federation. 

Inval av eventuellt nytt GF beslutas av ordinarie förbundsstämma. 

För att inval av nytt GF ska kunna ske ska GF ha minst 25 medlemsföreningar 
som tillsammans har minst 1 500 medlemmar (enskilda utövare). 

För att ett GF ska uteslutas från Förbundet och därmed inte längre vara en 
del av Förbundets verksamhet krävs beslut med minst 2/3 av antalet avgivna 
röster vid två på varandra följande ordinarie förbundsstämmor. Ett 
eventuellt beslut om uteslutning av GF ska verkställas den 1 januari året 
efter den förbundsstämma då beslutet fastställdes. Ett uteslutet GF:s 
eventuella överskjutande tillgångar, som härrör från medel från Förbundet, 
RF eller SOK, ska överföras till Förbundet. 

2 § Grenförbundens åligganden och befogenheter 

Genom Förbundets godkännande av anslutning av GF till Förbundet, har 
Förbundet delegerat det huvudsakliga ansvaret för ledning av den idrottsliga 
verksamheten som respektive GF enligt 8 kap. 1 § ska organisera. 

Varje GF ska säkerställa att verksamheten alltid bedrivs på sådant sätt att 
den står i överensstämmelse med idrottens verksamhetsidé, vision och 
värdegrund enligt 1 kap. RF:s stadgar samt RF:s, Förbundets och samtliga 
internationella organisationers (till vilken respektive GF är anslutet) stadgar, 
regelverk och beslut. 



  

 

 

GF har genom delegationen från Förbundet rätt att, utan Förbundets 
inflytande eller påverkan, fatta självständiga beslut angående den 
verksamhet som har delegerats till aktuellt GF. Beslut som GF fattar får inte 
gå utöver den behörighet och befogenhet som medgivits GF enligt dessa 
stadgar, förbundsstämmobeslut eller överenskommelse med FS. 

Förbundet äger rätt att vid särskilda skäl eller på uppdrag av GF:s 
förbundsstämma eller GF styrelsen, återta delegationen avseende hela eller 
delar av den idrottsliga verksamheten. Med särskilda skäl avses exempelvis 
att det delegerade ansvaret inte har hanterats, eller uppenbarligen riskerar 
att inte hanteras, i enlighet med idrottens verksamhetsidé, vision och 
värdegrund enligt 1 kap. RF:s stadgar, RF:s stadgar i övrigt, Förbundets 
stadgar, Riksidrottsstyrelsens beslut eller övriga vid var tid gällande regler 
och bestämmelser. För att Förbundet ska kunna återta delegationen enligt 
ovan krävs beslut med minst 2/3 av antalet avgivna röster i FS. Ett beslut om 
återtagande av delegation ska äga företräde framför vad som anges i 8 kap. 
1 §. 

GF har en skyldighet att hålla Förbundet informerad angående alla frågor 
och beslut som är av väsentlig betydelse samt efterfölja av FS utfärdade 
styrdokument. Därutöver ska GF löpande lämna rapport och protokoll över 
de specifika frågor som FS vid var tid meddelar. FS har rätt att granska 
verksamheten, räkenskaperna och övriga beslutshandlingar i respektive GF. 
FS har också rätt att påkalla att ett ärende av betydelse för GF ska behandlas 
vid GF:s förbundsstämma. 

3 § Grenförbundens stadgar 

GF ska antaga egna stadgar i enlighet med av FS utfärdade och beslutade 
normalstadgar för GF. 

FS ska godkänna stadgarna som antagits av GF. FS har rätt att påtala ändring 
av stadgarna om dessa strider mot normalstadgarna eller på annat sätt anses 
olämpliga. 

GF:s verksamhets- och räkenskapsår ska vara samma som Förbundets. 

GF:s förbundsstämma ska äga rum senast dagen innan Förbundets ordinarie 
förbundsstämma. 



  

 

 

KAPITEL 9 – DISTRIKTSFÖRBUND 

1 § Förbundets regionala verksamhet 

Förbundets regionala verksamhet är indelad i fyra (4) regioner enligt 9 kap. 4 
§. Varje region utgör specialdistriktsförbund (”SDF”) inom Förbundet, om 
inte annat beslutas av förbundsstämman. 

Ändring av regionernas geografiska område samt ändring av dess namn ska 
beslutas av förbundsstämman. 

FS har rätt att granska verksamheten, räkenskaper och övriga 
beslutshandlingar i respektive SDF. FS har också rätt att påkalla att ett 
ärende av betydelse för SDF ska behandlas vid SDF:s förbundsstämma. 

2 § Specialdistriktsförbundens stadgar 

SDF:s stadgar ska följa de av FS fastslagna (och av Riksidrottsstyrelsen 
granskade) normalstadgarna för SDF. FS ska godkänna stadgarna som 
antagits av SDF. FS har rätt att påtala ändring av stadgarna om dessa strider 
mot normalstadgarna eller på annat sätt anses olämpliga. 

3 § Specialdistriktsförbundens åligganden och befogenheter 

SDF ska verka för att Förbundets nationella strategi och verksamhetsplan får 
genomslag i regionen samtidigt som hänsyn ska tas till regionala 
förhållanden och förutsättningar. 

SDF:s förbundsstämma ska äga rum minst fyra (4) veckor innan Förbundets 
ordinarie förbundsstämma i enlighet med SDF:s stadgar. SDF kan ansöka om 
anstånd att hålla förbundsstämma vid ett senare tillfälle, dock senast dagen 
innan Förbundets ordinarie förbundsstämma. 

SDF ska senast 30 dagar efter ordinarie förbundsstämma till FS överlämna 
SDF:s årsmötesprotokoll. 

4 § Verksamhetsområden 

Förbundet är indelat i följande fyra (4) distrikt: 

Distrikt Norr, bestående av: RF-SISU Norrbotten, RF-SISU Västerbotten, RF-
SISU Västernorrland, RF-SISU Jämtland/Härjedalen, RF-SISU Gävleborg och 
RF-SISU Dalarna, 

Distrikt Öst, bestående av: RF-SISU Stockholm, RF-SISU Uppland, RF-SISU 
Södermanland och RF-SISU Östergötland, RF-SISU Västmanland och RF-SISU 
Örebro Län, 

Distrikt Väst, bestående av: RF-SISU Västra Götaland, RF-SISU Halland och 
RF-SISU Värmland, 



  

 

 

Distrikt Syd, bestående av: RF-SISU Skåne och RF-SISU Blekinge, RF-SISU 
Småland och RF-SISU Gotland. 



  

 

 

KAPITEL 10 – FÖRENINGAR 

1 § Medlemskap 

Föreningar som uppfyller kraven på föreningar enligt detta kapitel 10, kan 
upptas som medlemmar i Förbundet. 

En förening som blir medlem i Förbundet blir automatiskt medlem i RF, och 
tillhör det SDF inom vars gränser föreningen har sin hemort. Förening kan 
vara medlem i flera eller inget GF, under förutsättning att den uppfyller GF:s 
krav på medlemskap. 

Förening kan ej upptas endast som medlem i ett GF utan medlemskap i 
Förbundet först. 

En förening som är medlem i Förbundet och önskar utträda Förbundet, ska 
anmäla detta skriftligen till Förbundet. Utträde ur Förbundet innebär per 
automatik även utträde ur aktuellt SDF och GF. 

2 § Föreningens stadgar 

En föreningens stadgar ska upprättas på grundval av RF:s normalstadgar för 
föreningar. 

Föreningens stadgar får inte innehålla bestämmelser som strider mot 
Förbundets eller RF:s stadgar. I det fall sådana bestämmelser förekommer i 
föreningens stadgar ska de anses vara utan verkan mot enskild medlem 
(personer) i föreningen och mot föreningen och dess organ i övrigt. 

Föreningens stadgar måste innehålla bestämmelser om föreningens 
upplösande och skifte av föreningens tillgångar vid sådan upplösning. 

3 § Föreningens åligganden och befogenheter 

Föreningen ska följa Förbundets, RF:s och eventuellt GF:s stadgar och 
tävlingsregler samt övriga bestämmelser och regelverk. 

Föreningen ska betala de medlemsavgifter som fastställs av Förbundet 
och/eller av SDF. Medlemsavgifterna ska vara tillhanda senast den 31 
december före det verksamhetsår som medlemsavgiften hänför sig till. 

Föreningen ska till Förbundet och RF, på det sätt som anvisats, senast den 31 
december varje år rapportera antal medlemmar i föreningen. 

Föreningen ska lämna verksamhetsberättelse, årsredovisning (resultat- & 
balansräkning, förklaringar och revisionsberättelse), årsmötesprotokoll, 
konstituerande mötesprotokoll och gällande stadgar på så sätt att de 
kommit Förbundet tillhanda senast den 31 december året före 
förbundsstämman. Dokumenten enligt denna punkt ska skickas in per e-post 



  

 

 

eller på sådant annat sätt som FS vid var tid meddelar. Om Förbundet finner 
att det föreligger särskilda skäl kan även ytterligare handlingar begäras in. 

Föreningen ska föra kassabok, protokollsbok och medlemsförteckning. 
Föreningen ska också hålla årsstämma i enlighet med RF:s normalstadgar för 
idrottsföreningar. 

4 § Inval av förening 

En förening som önskar medlemskap i Förbundet ska tillställa Förbundet 
sådan ansökan via IdrottOnline eller på sådant annat sätt som FS vid var tid 
meddelar. Till ansökan ska föreningens stadgar bifogas. 

FS har beslutanderätt angående inträde av sökande förening. Om en 
ansökan avslås har föreningen dock rätt att överklaga beslutet till 
Riksidrottsnämnden (RIN) enligt 15 kap. RF:s stadgar. 

För att en förening ska kunna beviljas medlemskap i Förbundet ska följande 
krav vara uppfyllda: 

1. föreningen ska bedriva idrott i enlighet med Förbundets definitioner och 
bestämmelser, 

2. föreningar ska ha förbundit sig att tillämpa de principer på vilka RF:s 
normalstadgar för idrottsföreningar bygger på, 

3. föreningens namn inte är olämpligt eller har ett namn som kan förväxlas 
med annan förening ansluten till RF, 

4. föreningen ska ha betalat medlemsavgifterna som fastställts av 
Förbundet, 

5. föreningen ska ha en godkänd instruktör i enlighet med FS:s eller GF:s vid 
var tid meddelade instruktioner, 

6. föreningen ska inte bedriva sådan verksamhet som uppenbarligen skadat 
eller riskerar att skada Förbundets eller GF:s anseende i samhället, och ska 
inte bedriva sådan verksamhet som strider mot de etiska normerna angivna i 
kapitel 12, och 

7. föreningen tillhör inte annan organisation som bedriver en med 
Förbundet konkurrerande verksamhet. Förening får dock vara medlem i 
annat specialförbund inom RF. 

5 § Förenings prövotid 

FS har möjlighet att besluta om eventuell prövotid upp till ett (1) år vid inval. 

Föreningen är under prövotiden skyldig att lämna upplysningar och 
medverka till att säkerställa den insyn i föreningen som krävs för 
bedömningen av föreningens fortsatta medlemskap. 

Föreningen har ingen rösträtt i Förbundet under prövotiden. 



  

 

 

6 § Uteslutning av förening 

En förening som bryter mot de krav som ställs på föreningen eller annars 
bryter mot sina åligganden, kan uteslutas från Förbundet i enlighet med 
nedan. 

En förening kan uteslutas, om den: 

1. underlåtit att senast den 31 januari året under det aktuella 
verksamhetsåret betala fastställda avgifter eller oreglerade skulder till 
Förbundet och föreningen inte åtgärdat sådan brist trots påminnelser, 

2. underlåtit att senast den 31 januari under det aktuella verksamhetsåret 
insända begärd föreningsrapport och föreningen inte åtgärdat sådan brist 
trots påminnelser, 

3. underlåtit att senast den 31 januari under det aktuella verksamhetsåret 
insända verksamhetsberättelse, årsredovisning (resultat- & balansräkning, 
förklaringar och revisionsberättelse), årsmötesprotokoll, protokoll för 
konstituerande möte och gällande stadgar och föreningen inte åtgärdat 
sådan brist trots påminnelser, 

4. bedriver sådan verksamhet som uppenbarligen skadat eller kan skada 
Förbundets anseende i samhället och idrottsrörelsen, eller bedriver 
verksamhet som strider mot de etiska normerna angivna i kapitel 12, 

5. tillhör annan organisation som bedriver konkurrerande verksamhet med 
Förbundet eller GF, eller 

6. i övrigt agerat på ett sätt som strider mot idrottens verksamhetsidé, vision 
och värdegrund enligt 1 kap. RF:s stadgar, RF:s stadgar i övrigt, Förbundets 
stadgar samt övriga vid var tid gällande regler eller bestämmelser. 

En förening som i två på varandra följande år underlåtit att betala fastställd 
medlemsavgift ska anses ha begärt utträde i Förbundet och kan därmed 
uteslutas från Förbundet enligt beslut från FS enligt nedan. 

Beslut om uteslutning av en förening ska fattas av FS, efter att föreningen i 
fråga har fått möjlighet att yttra sig över grunderna för uteslutning. Beslut 
om uteslutning ska meddelas föreningen inom två veckor från beslutets 
fattande, med angivande av skälen för uteslutning. 

Om en förening utesluts från Förbundet upphör även medlemskapet i SDF 
och GF. Beslut om uteslutning av förening kan överklagas till 
Riksidrottsnämnden (RIN) enligt 15 kap. RF:s stadgar. 



  

 

 

KAPITEL 11 – TÄVLINGAR M. M. 

1 § Deltagande och arrangerande av mästerskapstävlingar 

Endast idrottsutövare som är medlem i förening ansluten till Förbundet har 
rätt att delta i Förbundets, GF:s, SDF:s eller medlemsförenings 
tävlingsverksamhet. 

För alla tävlingar om RF:s eller Förbundets mästerskapstecken gäller kapitel 
12 i RF:s stadgar och övriga fastställda tävlingsbestämmelser meddelade av 
Förbundet eller respektive GF. 

Vid deltagande i tävling representerar enskilda idrottsutövare sin förening. 

Är arrangören av tävling inte ansluten till Förbundet, får enskilda 
idrottsutövare delta endast om Förbundet godkänt deltagandet i tävlingen. 

Förbundet har i enlighet med 8 kap. 1 § delegerat ansvaret för att arrangera 
och organisera vissa tävlingar till respektive GF. Med undantag för tävlingar 
som lyder under en internationell organisations tävlingsreglemente, till 
vilken ett GF är anslutet enligt 8 kap. 1 §, kan även Förbundet, SDF eller en 
medlemsförening arrangera och organisera tävlingar inom taekwondo. 

2 § Fritt tillträde till tävling och uppvisning 

FS ledamöter och ledamöterna i Disciplinnämnden har fritt tillträde till 
tävling eller uppvisning, beroende på syfte och funktion, som anordnas av en 
till Förbundet hörande organisation. 

Legitimationskort utfärdas av FS. 

FS får, när särskilda skäl föreligger, utfärda legitimationskort åt annan än 
som nämnts i första stycket. 



  

 

 

KAPITEL 12 – ETISKA NORMER 

1 § Syfte 

De etiska normerna i detta kapitel syftar till att skapa förståelse och respekt 
för de etiska riktlinjer som ska ligga till grund för all utövning av idrott inom 
Förbundet. Allt utövande av idrott ska ske i gott samförstånd och med 
respekt mellan deltagarna. 

Taekwondo är en kampsport, men ska enbart utövas under kontrollerade 
former. Dessa normer syftar också till att bidra i kampen mot våld inom och 
utanför idrottens ramar. 

Dessa etiska normer ska följas av samtliga medlemsföreningar och enskilda 
utövare och ska genomsyra Förbundets verksamhet. 

2 § Föreningarnas ansvar 

En förening ska ha en godkänd instruktör för den aktuella idrotten i enlighet 
med FS:s och GS:s vid var tid meddelade instruktioner. Instruktören bär 
ansvaret för att instruktion, träning och övrig utbildning sker i enlighet med 
Förbundets och eventuellt GF:s regler och normer. Föreningen ska 
säkerställa att detta ansvar upprätthålls. 

Det är varje instruktörs och ledarens skyldighet att noga följa utvecklingen 
inom idrotten och tillse att utövarna följer idrottens regler och normer vid 
träning och tävling. 

Enskilda utövares brott mot dessa regler ska omedelbart påtalas och 
utövaren ska ges klara direktiv om gällande regler. 

Föreningen ska tillse att instruktörer och ledare som undervisar enskilda 
utövare i självförsvar informerar om konsekvenserna av att använda sina 
kunskaper inom Taekwondo när så inte är tillåtet. Föreningen ska också 
säkerställa att förbundets värdegrund och uppförandekod efterlevs av 
instruktörer och ledare samt förtroendevalda eller andra volontärer och 
funktionärer samt anställd personal i föreningen. 

3 § Instruktion och träning 

Instruktör och ledare ska i sin utbildning sträva efter att följa de framsteg 
som sker inom idrottslig forskning och utveckling. 

Instruktör och ledare ska vara föredömen inom sin idrott och lära de 
utövande ett sportsligt uppträdande såväl inom som utom träningslokalen. 

Vid undervisningen ska instruktören: 

● enbart lära ut tekniker och grepp som är godkända enligt normerna för 
Förbundet och eventuellt GF, 



  

 

 

● noggrant välja tekniker och grepp med hänsyn till de utövandes ålder, 
färdighet och utveckling, samt 

● ge utövaren god kunskap i idrottens etik och regler. 

Instruktören ska inte: 

● lära ut tekniker och grepp som inte är godkända enligt Förbundet och 
eventuellt GF eller uppmuntra till användning av otillåtna redskap, 

● utöva eller i övrigt lära ut otillåtna tekniker, 

● tala nedsättande eller på annat sätt förminska andra idrotter, eller 

● uppträda på ett sådant sätt att Förbundet eller idrottens anseende och 
rykte i övrigt skadas. 

Vid tävling ska föreningen, instruktörer och ledare tillse att alla gällande 
tävlingsregler noggrant efterföljs. 

4 § Marknadsföring 

All marknadsföring, inklusive uppvisning av Förbundets idrotter, ska vara 
vederhäftig, saklig och sanningsenlig. 

Förbundet, GF, SDF och enskilda medlemsföreningar ska vid marknadsföring 
av idrotterna iakttaga god sportslig sed och vid kontakt med allmänhet, 
myndighet och massmedia främja Förbundets anseende och goda rykte. 

5 § Tillsyn och regelefterlevnad 

FS, styrelserna i varje GF och SDF, samt enskilda medlemsföreningar ska 
övervaka och kontrollera att reglerna i detta kapitel följs. 

För det fall FS beslutar om en övergripande policy eller föreskrift rörande 
enskild fråga eller förhållningssätt, ska sådan policy tillämpas av alla i 
Förbundet så snart beslut om sådan policy eller föreskrift trätt i kraft. 

Idrottens verksamhetsidé, vision och värdegrund enligt 1 kap. RF:s stadgar 
samt andra föreskrifter och policys som beslutas av RS eller RF ska tillämpas 
av alla i Förbundet. 

6 § Taekwondoombudsmannen 

Taekwondoombudsmannen är en nämnd bestående av två till tre (2–3) 
ledamöter valda av FS. Taekwondoombudsmannen ska bestå av kvinnor och 
män. Taekwondoombudsmannen ska bland sina ledamöter utse en 
ordförande och sammanträda när ordföranden eller minst halva antalet 
ledamöter så bestämmer. För Taekwondoombudsmannen ska det finnas en 
instruktion som fastställts av FS, vilken ska vara förenlig med vad som anges i 
dessa och RF:s stadgar. 



  

 

 

Taekwondoombudsmannen ska verka för att taekwondorörelsens 
verksamhetsidé, vision och värdegrund efterlevs inom taekwondorörelsen 
genom att hantera inkomna rapporter eller ärenden avseende överträdelser 
eller brott mot RF:s värdegrund eller uppförandekod och Förbundets etiska 
normer enligt 12 kap, styrdokument eller andra policys som härleder till 
detta. 

Taekwondoombudsmannen har förslags- & yttranderätt hos FS eller 
förbundsstämman vid ärenden som ombudsmannen påkallat FS eller 
förbundsstämmans uppmärksamhet kring. Taekwondoombudsmannen har 
mandat att ta fram riktlinjer för sitt arbete och arbetet med trygg taekwondo 
samt befogenhet att vägleda enskild individ vid upprättande av 
bestraffningsanmälan enligt 14 kap. RF:s stadgar eller föreningsföreträdare 
vid överklagan av övriga beslut enligt 15 kap. RF:s stadgar. 

Ärenden som påkallas hos Taekwondoombudsmannen är inte offentliga och 
handlingar eller uppgifter lämnas inte ut på begäran. 
Taekwondoombudsmannens arbete råder under sekretess vilket gör 
gällande att Taekwondoombudsmannen har yppandeförbud i vad denne fått 
kännedom kring. 



  

 

 

KAPITEL 13 – DISCIPLINNÄMND 

1 § Bestraffningsrätt och organisation 

FS överlämnar härmed bestraffningsrätten och överklagan av övriga beslut 
till Förbundets disciplinnämnd (”Disciplinnämnden”). Disciplinnämndens 
befogenhet framgår av 14 och 15 kap. RF:s stadgar. 

Disciplinnämnden ska utses av förbundsstämman. Disciplinnämnden ska 
bestå av en ordförande och två (2) till fyra (4) övriga ledamöter varav 
ordförande och hälften av ledamöterna har juristexamen. 

För Disciplinnämnden ska det finnas en instruktion som fastställts av FS, 
vilken ska vara förenlig med vad som anges i 14 och 15 kap. RF:s stadgar. 

Disciplinnämnden ska årligen redovisa sitt arbete i Förbundets 
verksamhetsberättelse samt bidra med kunskap och insikter avseende 
förebyggande åtgärder för verksamheten. 

2 § Böter 

Disciplinnämnden har, i enlighet med 14 kap. 5 § 2 st. RF:s stadgar, rätt att 
ålägga en enskild personböter om högst 50 000 SEK. Böter ska betalas senast 
inom fyra veckor från dagen då beslutet meddelades. Utdömda böter ska 
tillfalla Förbundet. 

3 § Avstängning 

Disciplinnämnden kan, i enlighet med 14 kap. 6 § RF:s stadgar, besluta att 
avstängning av enskild person även ska omfatta träning i anläggning som 
disponeras av den avstängdes förening eller annan förening med 
medlemskap i eller anslutning till Förbundet. 

4 § Överklagan 

Disciplinnämndens beslut får, inom tre veckor från den dag 
Disciplinnämndens beslut meddelats, överklagas hos Riksidrottsnämnden i 
enlighet med 14 och 15 kap. RF:s stadgar. 



  

 

 

KAPITEL 14 – ÖVERGÅNGSPERIOD 

GF kan tidigare än den 1 juli 2023 hålla val av GF-ledamöter som anmäls till 
förbundsstyrelsen för Förbundet vid extra förbundsstämma. Efter den 1 juli 
2023 får ingen ledamot i förbundsstyrelsen även vara ledamot i GF-styrelsen 
enligt paragraf i Förbundets stadgar om intressekonflikter. 



  

 

 

Bilaga 1 - VÄGLEDNING I TILLÄMPNING OCH TOLKNING 

Förbundsstämman 2022 vill med detta avsnitt minska osäkerheten kring hur 
dessa stadgar ska tillämpas och tolkas av förbundsstyrelsen eller annat organ 
som har att följa förbundets stadgar. 

Nedanstående tillämpningar och tolkningar gäller tills dess att det hävs av en 
förbundsstämma. Vägledning som inte efterlevs är bestraffningsbar enligt RF 
stadgar 14 kap. 2 § pkt. 16. 

Stadgarna ska, utifrån nedan utvalda delar, tolkas enligt följande: 

2 kap. 1 § ”utom landet” 

Handlar om att det är grenförbunden som företräder sig själva i de 
internationella sammanhangen, förutom i fall där GF blivit av med 
delegation. 

2 kap. 3 § ”delar av den idrottsliga verksamheten” och på andra ställen i 
stadgar där samma formulering ingår 

En delegation av WT verksamheten innebär att hela WT verksamheten, som 
bedrivs enligt internationella förbundet World Taekwondo och European 
Taekwondo Union stadgar, delegeras till Svenska Taekwondounionen. 

En delegation av ITF verksamheten innebär att hela ITF verksamheten, som 
bedrivs enligt det internationella förbundet International Taekwondo 
Federation och All Europe Taekwon-Do Federation stadgar, delegeras till 
Svenska ITF förbundet. 

Övriga delar som berör verksamheten och som kan delegeras till GF eller 
hanteras gemensamt av Förbundet är exempelvis frågor inom jämställdhet, 
jämlikhet, mångfald, matchfixing, antidoping mm. 

8 kap. 1 § stycke 4 - Delegation av olympiska frågor till STU 

Handlar om att förbundsstyrelsen ska hitta en överenskommelse med STU 
om att den olympiskt sportsliga verksamheten ska hanteras av STU medan 
den politiska och opinionsbildande delen kvarstår hos Förbundet. I praktiken 
handlar det om att Förbundet för dialog med samma SF-företrädare som 
även deltar som OSF-företrädare vid SOK:s årsmöten vilket underlättar för 
den generella idrottspolitiken förbundet bedriver nationellt i Sverige. Den 
olympiskt sportsliga verksamheten innebär att STU ansvarar för organisation 
och ledning av den olympiska taekwondon. 

8 kap. 2 § stycke 3 - Vad innebär överenskommelse? 

Förbundet ska ta fram överenskommelse i samverkan med GF. 
Överenskommelsen ska bygga på RF/RS:s beslut, PWC rapporten och 
principer gällande villkor för användning av stödet, vad som händer om 
villkoren bryts och hur stödet ska återrapporteras samt betalas ut. 

Rutin för återtagande av delegation på grund av “särskilda skäl” 



  

 

 

Med särskilda skäl innebär det att GF inte följer den överenskommelse som 
satts upp mellan förbundet och GF. Förbundsstyrelsen skall då kunna återta 
delegationen från GF enligt stadgar som befästs i följande rutin: 

1. Påtala till GF styrelse vilka särskilda skäl som upptäckts och ge skälig tid 
med minst 4 veckor för besvarande med åtgärdsplan eller skälig plan för att 
återgå till att fullfölja eventuell ursprunglig åtgärdsplan. 

Om åtgärdsplan inte inkommer inom deadline eller inte fullföljs enligt skälig 
plan, 

2. Skicka en skarp påminnelse om att åtgärdsplan saknas eller inte fullföljs 
enligt skälig plan, ge ytterligare tid för besvarande och informera GF:s 
medlemsföreningar. 

Om åtgärdsplan inte inkommer inom deadline eller fortsatt inte fullföljs 
enligt skälig plan, 

3. Skicka frågan till GF:s medlemsföreningar som får avgöra hur frågan ska 
hanteras på en extra förbundsstämma hos GF. 

Om medlemsföreningar inte tar ansvar för frågan, 

4. FS fattar beslut om att återta delegation från GF och informerar 
medlemsföreningar samt det internationella taekwondoförbundet om 
åtgärden. Översänd till GF och dess medlemmar vad som krävs för att återfå 
delegation för verksamheten. 

Hänvisning till styrdokument i stadgar 

I stadgarna så tas det upp att styrdokument ska följas. Styrdokument är per 
definition sådant som kompletterar stadgarna för hur en formulering i 
stadgarna praktiskt ska hanteras eller följas. I förbundet så kommer följande 
styrdokument gälla för GF, SDF och IF: 

● Agenda 2024 

● Coronastrategin tre kickar 

● Krishanteringsplan 

● Policy för transparens 

● Policy för personliga utlägg och ersättning 

● Policy för jäv och intressekonflikter 

● Policy för ideellt engagemang 

● Policy för alkohol, tobak, narkotika och dopingpreparat 

Följande styrdokument, som kan komma att justeras av FS, gäller enbart för 
Förbundsstyrelsen, kommitté eller nämnd under Svenska 
Taekwondoförbundet: 

● Arbetsordning mellan förbund och distrikt 



  

 

 

● Arbetsordning för förvaltningsorganisation 

● Arvoderingsvillkor 2020-2021 

● Delegationsordning 

● Huvuddirektiv för förbundets ekonomi 

● Regler för Medlemsföreningar 

● Riktlinjer för förbundsstyrelsens arbetssätt 

● Riktlinjer för Idrottslig respektive grenspecifik verksamhet (finns i ÖK med 
GF) 

● Riktlinjer för uppföljning av Grenförbund (finns i ÖK med GF) 

Utseende av mottagare till Förbundets stipendier 

Innan förbundsstyrelsen inför stipendier som individuella medlemmar eller 
medlemsföreningar kan ansöka om så ska FS söka mandat, för villkoren av 
stöden och hur de ska finansieras, på en förbundsstämma. 

Inskickande av årsmöteshandlingar till förbundet 

“Dokumenten enligt denna punkt ska skickas in per e-post eller på sådant 
annat sätt som FS vid var tid meddelar.” innebär att förbundsstyrelsen ska 
erbjuda medlemmarna möjlighet att skicka in årsmöteshandlingar via e-post 
som backup för om formulär, idrottonline eller liknande inte fungerar. 

Granska och godkänna antagna stadgar av GF, SDF och medlemsföreningar 

Förbundsstyrelsen ska granska och godkänna stadgar på sådant sätt att de 
inte strider eller har hårdare regleringar mot Förbundet eller RF:s stadgar. 
Regleringar i stadgar som handlar om landslagsuttag eller liknande hos GF 
har förbundsstyrelsen ingen synpunkt på. 

Hur fördelas ekonomin procentuellt mellan GF 

Vid fördelning av statliga stöd till GF så ska beräkningen utgå från att det 
totala antalet individuella medlemmar i föreningar som är medlemmar i 
respektive GF utgör 100%. Innebörd av att tillhöra annan organisation som 
bedriver konkurrerande verksamhet Handlar om att förening inte får tillhöra 
annan organisation som inte är ansluten till ett specialidrottsförbund i 
Riksidrottsförbundet och som då bedriver liknande verksamhet som 
förbundet eller dess GF. 

11 kap. 1 § Deltagande i GF:s tävlingsverksamhet 

För att få delta i GF:s verksamhet måste förening vara ansluten till det GF 
som har den tävlingen eller genom avtal mellan GF och en företrädare 
organisation för föreningen. 

14 kap. Övergångsperiod 

GF kan tidigare än den 1 juli 2023 hålla val av GF-ledamöter som anmäls till 
förbundsstyrelsen för Förbundet vid extra förbundsstämma. Efter den 1 juli 



  

 

 

2023 får ingen ledamot i förbundsstyrelsen även vara ledamot i GF-styrelsen 
enligt paragraf i Förbundets stadgar om intressekonflikter. 
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